Salute, 3
un dossier

per sapere tutto sui

L'ltalia & uno dei Paesi che fornisce il maggior numero di farmaci
gratuiti. Ma se € vero che il farmaco € un poderoso strumento
di salute, vanno tenuti in considerazione gli eventuali effetti
collaterali. In questo numero di Aliceinforma vogliamo proporvi
un piccolo “dossier” su come nascono i farmaci, cosa sono,
come si assumono e come si conservano.

Ma cosa sono i farmaci? Il farmaco & un preparato che contiene
numerose sostanze (naturali o sintetizzate) che servono a dargli
una forma, un colore o un sapore accettabile e a conservare le
sue proprieta fino alla scadenza, ed un principio attivo efficace
nell’alleviare un disturbo o contrastare una malattia in quanto
modifica alcune funzioni del nostro corpo. | farmaci immessi
sul mercato con il nome del principio attivo sono i cosiddetti
farmaci generici, mentre quelli con nomi di fantasia e brevettati
dalle case farmaceutiche vengono chiamati specialita medicinali.
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Possiamo distinguere tre grandi tipologie di farmaci:

Farmaci che prevengono I'esempio pili noto € il vaccino, che
aumenta le capacita di difesa nei confronti di determinati agenti
infettivi e impediscono la comparsa di malattie gravi e contagiose;

Farmaci che curano sono i farmaci che sostituiscono alcune

sostanze di cui il nostro corpo e carente (ad esempio I'insulina
nei diabetici) o che curano le infezioni causate da microrganismi
patogeni (ad esempio gli antibiotici contro le infezioni batteriche);

Farmaci che alleviano sono i farmaci che aiutano ad alleviare
i sintomi della malattia dando sollievo al paziente (come gli
analgesici e gli antinflammatori).
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Quando viene prescritto un farmaco e fondamentale
rapportarsi attivamente con il proprio medico. Lefficacia di
una terapia dipende strettamente dall’osservanza delle
prescrizioni in merito all'assunzione dei farmaci, quindi bisogna
aver ben chiaro:

Quante volte il farmaco va assunto nella giornata e, nel caso
di piu farmaci, come devono essere distribuiti tra loro nell’arco
della giornata;

Come assumere i farmaci rispetto ai pasti e le eventuali
modifiche da apportare alle abitudini quotidiane;

Come comportarsi se si dimentica di assumere il farmaco
nell’orario stabilito.
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Come assumere
correttamente
| farmaci

A questo proposito pud risultare utile porre al medico alcune
domande, ad esempio:

a cosa serve questo farmaco? per il mio disturbo, oltre ai
medicinali, cos’altro posso fare per facilitare la cura? come,
quando e per quanto tempo va preso il farmaco? Cosa devo
fare se dimentico di prenderlo? Cosa devo fare se si
manifestano effetti indesiderati? Quando devo tornare per
un controllo?

E inoltre nellinteresse del paziente segnalare eventuali terapie
gia in atto (sia per i farmaci prescritti che per quelli di
automedicazione o “da banco”) in modo da evitare interazioni
che potrebbero ridurre I'effetto del farmaco o aumentare i
rischi per la salute.

Ecco come vanno conservati...

La corretta conservazione dei medicinali € indispensabile
per mantenere intatta la loro funzione e evitare incidenti
pericolosi, soprattutto in presenza di bambini.

L'umidita, la luce e I'aria possono provocare alterazioni
ai farmaci, per questo vanno conservatiin un luogo asciutto
e possibilmente al buio. Bisogna inoltre prestare attenzione
alla temperatura di conservazione, che solitamente viene
indicata sulla confezione, per capire se sia pil opportuno
riporli in un armadietto o nel frigorifero.

Oltre agli eventuali farmaci prescritti, nell’armadietto dei
medicinali sarebbe sempre opportuno avere a disposizione:

Un disinfettante;

Materiale di medicazione (cerotti, bende, cotone...);

Un termometro;
Siringhe sterili monouso;

Una borsa per il ghiaccio o ghiaccio secco istantaneo
per eventuali traumi o contusioni;

Pastigli contro il mal di gola e la tosse;
Un farmaco contro la febbre;

Un analgesico contro il mal di testa, il mal di denti
e i dolori mestruali;

Un antinfiammatorio per i dolori muscolari e le sciatalgie;

Una crema a base di idrocortisone da usare in caso di piccole
ustioni o punture di insetto.




’assunzione 3
in condizioni particolari

Esistono delle “situazioni particolari” quando si parla di assunzione di
farmaci. In questi casi i medicinali dovrebbero essere assunti con qualche
“accortezza” in piu:

Anziani e fondamentale distinguere i normali “acciacchi” dovuti

all’avanzare dell’eta da quelle che sono le reali patologie, cosi da capire
quando ¢ davvero indispensabile prendere dei farmaci.

Gravidanza e allattamento anche se il rischio & molto basso, ci sono dei
farmaci che se assunti in gravidanza possono provocare malformazioni
al bambino, soprattutto tra la 3a e I'8a settimana di gestazione. E quindi
bene non avventurarsi nel “fai da te”, nemmeno quando i disturbi sono
lievi e passeggeri. Per quanto riguarda l'allattamento, i farmaci assunti
dalla madre passano al bambino attraverso il latte, ma in quantita minime
che difficilmente raggiungono livelli tali da comportare problemi per il
bambino. E comunque consigliabile assumere farmaci che hanno una
durata di azione breve e possibilmente subito dopo la poppata. Qualora
le dosi di farmaco che si trovano nel latte dovessero essere tali da risultare
pericolose per il neonato e consigliabile sospendere I'allattamento.
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Bambini per i bambini i farmaci che possono essere usati con sicurezza
sono limitati. E fondamentale non considerarli dei “piccoli adulti” e
rivolgersi al pediatra per decidere quali farmaci € il caso di fargli assumere.

Glossatio

il medicamento € racchiuso da un involucro di gelatina
solubile di consistenza rigida o flessibile. Non si devono aprire
né dividere, vanno ingerite con un bicchiere d’acqua e conservate
in luogo fresco e asciutto.

e ottenuta dalla compressione di una o piu polveri
asciutte, si puo quindi dividere in pil parti. Va assunta con
abbondante acqua e conservata nella sua confezione in un luogo
asciutto.

il principio attivo & mescolato ad
un acido e a bicarbonato di sodio. Va fatta disciogliere nell'acqua
e conservata nella sua confezione in un luogo fresco e asciutto.

e caratterizzata da due componenti ben mescolati nei
quali & incorporato il principio attivo, per cui non si puo dividere.
Va assunta con acqua e conservata nel suo blister
in luogo fresco, buio ed asciutto.

€ una preparazione liquida di consistenza
viscosa dovuta all’elevato contenuto di zucchero.
Va assunto con |'aiuto di un apposito misurino presente nella
confezione e conservato nella sua confezione.

il medicamento va ricostituito con una quantita
precisa d’acqua. Si conserva nella sua confezione in luogo fresco
e asciutto.

. i principi attivi sono contenuti in un eccipiente di
consistenza solida. Va somministrata dopo |'evacuazione e
solitamente conservata in frigo nella sua confezione.

e un liquido sterile con le stesse caratteristiche del
liguido lacrimale. Il beccuccio applicatore va mantenuto sempre
pulito e la confezione deve essere sempre ben chiusa per evitare
il contatto con I'aria.

€ un preparato sterile con le stesse
caratteristiche del liquido lacrimale da applicare nell’'occhio che
aderisce perfettamente alle superfici della congiuntiva e della
cornea. Va somministrato direttamente dal tubetto e conservato
ben chiuso e al fresco.

sono gocce o spray che si
utilizzano per la pulizia delle cavita nasali. Il dispensatore va
pulito con cura dopo I'utilizzo e conservato ben chiuso e al buio.

sono preparati per il
trattamento di affezioni delle mucose o della cute e si dividono
in:

sono un medicamento liquido che contiene disciolte una
0 piu sostanze medicamentose. Vanno applicate con l'ausilio di
una garza sterile e conservate al buio e al fresco.

soluzione di un farmaco che, dopo I'evaporazione
dell'acqua, rimane sulla cute in concentrazione elevata di principio
attivo. Va applicata sulla parte interessata e conservata al buio
e al fresco.

€ un composto costituito da polimeri naturali o sintetici
rigonfiati con acqua. Si applica con le mani ben lavate e va
conservato al fresco e al buio.

& composto da olii o grassi non miscelabili con I'acqua
che formano una patina protettiva sulla pelle e ne riduce
I'evaporazione dell’'umidita. Va applicato con le dita pulite con
un leggero massaggio e si conserva ben chiuso, al buio, in luogo
fresco e asciutto.

& un’emulsione di una base oleosa con acqua. Si applica
con l'aiuto di una spatola sterile e si conserva ben chiusa, al
buio, in luogo fresco e asciutto.



Ogni farmaco, prima di essere
commercializzato, deve aver
superato 3 fasi della
sperimentazione clinica: la
sicurezza clinica che valuta la
tolleranza dell’organismo al
principio attivo, lo studio di
efficacia che valuta I'effettiva
efficacia terapeutica del farmaco
e lo studio multicentrico che
estende la sperimentazione a
cliniche ed ospedali. Tali studi
ovviamente coinvolgono un numero ridotto di pazienti, hanno
durata relativamente breve e non sempre vengono effettuati su
campioni realmente rappresentativi (molti farmaci vengono testati
in prevalenza su uomini in quanto i cicli ormonali femminili
potrebbero interferire in fase di sperimentazione e spesso non
vengono considerate le poli-patologie e le poli-terapie). Pud quindi
accadere che in fase di studio non emergano le cosiddette reazioni
avverse “non comuni” (incidenza 1/1.000) e “rare” (incidenza
1/10.000), ma che si manifestino solo in seguito alla
commercializzazione del medicinale.

La farmacovigilanza é quindi la quarta fase della sperimentazione
farmaceutica e rappresenta I'insieme delle attivita volte a
individuare, valutare, comprendere e prevenire l'insorgere di
reazioni avverse, monitorando costantemente la sicurezza nell’uso
di medicinali durante il loro impiego nella pratica clinica. Con
reazione avversa si intende qualsiasi effetto nocivo e non voluto
conseguente all'uso di un medicinale e include le reazioni derivanti
da errore terapeutico, abuso, uso improprio, uso al di fuori delle
indicazioni autorizzate (off label), sovradosaggio ed esposizione
professionale.

Attiva dal 2001, la Rete Nazionale di Farmacovigilanza (RNF)
consente di raccogliere le segnalazioni di sospette reazioni avverse
garantendo la gestione e I'analisi delle stesse e la pronta e capillare
diffusione delle informazioni in merito alla sicurezza dei medicinali
da parte degli enti regolatori. Le segnalazioni vanno effettuate da
parte degli operatori sanitari entro 48 ore da quando ne sono
venuti a conoscenza (I'obbligo scende a 36 ore qualora si tratti di
medicinali di origine biologica, vaccini inclusi), ma possono essere
effettuate anche dai cittadini. | dati sulle segnalazioni di sospette
reazioni avverse si possono consultare online attraverso il sistema
RAM - report Reazioni Avverse dei Medicinali e nella Banca dati
europea (EMA).

[l Centro Regionale di Farmacovigilanza (CRFV). Istituito nel 2013,
il CRFV ha sede presso il Servizio assistenza farmaceutica della
Direzione centrale Salute, politiche sociali e disabilita. Collabora
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costantemente e attivamente con
I'Agenzia Italiana del Farmaco (AIFA),
coordinando le attivita di
farmacovigilanza a livello regionale,
sviluppando progettualita specifiche
sulla sicurezza dei medicinali e
promuovendo programmi di
formazione e sensibilizzazione di
operatori sanitari e cittadini inerenti
il buon uso dei farmaci. Il Centro
Regionale di Farmacovigilanza ha
inoltre avviato il progetto
“VigiFarmacoVax”, una piattaforma online che permette di
raccogliere i dati delle eventuali reazioni avverse da vaccino nei
bambini grazie all'invio di un SMS ai genitori dopo 7 o 21 giorni
dalla vaccinazione in cui viene chiesto se sono comparsi o meno
eventi avversi e di descriverli.
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Come segnalare La segnalazione puo0 essere fatta in due modi:
Direttamente online, previa registrazione, sul sito VigiFarmaco,
Compilando la scheda di segnalazione di sospetta reazione avversa
in formato elettronico e inviandola direttamente al Responsabile
Locale di Farmaco Vigilanza della struttura di appartenenza (per
gli operatori sanitari) o della Azienda Sanitaria di appartenenza
(per i cittadini) via mail o fax: farmacovigilanza@regione.fvg.it,
Tel. 040 377 5691 - Fax 040 377 5577.

Responsabile CRFV

Paola Rossi — paola.rossi@regione.fvg.it
Collaboratori CRFV

Sarah Samez — sarah.samez@regione.fvg.it

Cristina Zappetti — vaccinovigilanza@regione.fvg.it
Monica Zanier — monica.zanier@regione.fvg.it
Sergio Sigoni — sergio.sigoni@regione.fvg.it

Si possono inoltre segnalare:

Reazioni avverse a medicinali veterinari che si verifichino
sull’animale o sull’'uomo, inclusa I'eventuale mancanza di efficacia,
sul sito del Ministero della Salute;

Reazioni avverse a prodotti cosmetici sul sito del Ministero della
Salute;

Reazioni avverse a prodotti fitoterapici a base di piante officinali
(compresi integratori alimentari e preparazioni a base di
cannabinoidi) online attraverso il sito VigiErbe o compilando ed
inviando all’lstituto Superiore di Sanita (ISS)l'apposita scheda via
fax al numero 06 499 04 248.
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A livello neurologico, il dolore & fenomeno molto complesso, e
coinvolge sia il lato fisico che quello emotivo. La percezione del
dolore, infatti, si accompagna ad una attivazione, o addirittura
ad un cambiamento di volume, di diverse regioni cerebrali. Il
talamo & la zona del cervello pit importante in proposito, perché
e il punto di riferimento dell'intero circuito del dolore, ma anche
altre zone sono essenziali: il tronco encefalico partecipa
all'inibizione del dolore; I'insula anche gestisce I'aspetto emotivo
del dolore stesso con la corteccia cingolata anteriore, mentre la
corteccia prefrontale partecipa al controllo delle emozioni. Se,
dunque, il dolore € avvertito oltre che come fastidioso anche

come minaccioso, la paura aumenta, e ne deriva un senso
d'incapacita e depressione, il che rende persistente piu del dovuto
il dolore stesso. E, in sostanza, un circolo vizioso che si instaura
tra paura e tentativo di evitare la sensazione dolorosa, il che
aggrava il problema. Pur se non ovviamente risolutive le tecniche
da impiegare in proposito, quali la meditazione, I'ipnosi e tutte
le terapie psicologiche possono (& clinicamente provato) alleviare
la sofferenza dei pazienti affetti da dolore cronico. Il detto:" il
male & nella testa" ha anche se vogliamo, un parziale fondo di
verita.

Vincenzo Cerceo
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per un italiano su tre ="’

Gli italiani colpiti da ictus vanno incontro a molte difficolta nella
fase di riabilitazione che segue I'evento acuto. L'89% dei pazienti
dichiara di aver riscontrato miglioramenti, sia neurologici che
fisici, in seguito ai trattamenti riabilitativi. Tuttavia, il 34%
considera I'esperienza insufficiente e il 17% giudica scarsa la
propria qualita di vita. La meta dei malati chiede inoltre pil
informazioni sulle terapie riabilitative e anche un rapporto piu
continuativo con lo specialista neurologo. Oltre il 38% inizia il
recupero in una struttura sanitaria diversa rispetto a quella in
cui & avvenuto il ricovero. Questi alcuni dei dati contenuti in una
survey svolta on line su 250 pazienti, assistiti in strutture sanitarie
dell’intero territorio nazionale. L'indagine, promossa da ISA-AIl
| Italian Stroke Association - Associazione Italiana Ictus, e stata
presentata al ministero della Salute e rientra nel progetto "Strike
on Stroke" promosso dalla societa scientifica e realizzato grazie
al contributo non condizionante di Ipsen S.p.A.

«L'ictus puo essere sconfitto grazie alla prevenzione, a un
intervento terapeutico tempestivo e alle cure innovative oggi
disponibili - sottolinea Mauro Silvestrini, presidente ISA-All -. In
[talia riusciamo a garantire un’ottima assistenza grazie alla
preparazione dei medici specialisti e a una rete di centri di
assoluto livello. Esistono tuttavia ancora margini di miglioramento
su alcuni aspetti che sono fondamentali nella gestione di una
patologia pericolosa ed invalidante come l'ictus. Fino al 38% dei
pazienti presenta spasticita ad oltre un anno dall’evento e le
difficolta nell’'accesso alle terapie specifiche sono state ben
evidenziate nella nostra indagine. Ci pare quindi importante
proseguire in una campagna di informazione e sensibilizzazione
incentrata proprio sulla riabilitazione e la qualita della vita. Si
tratta di temi finora trascurati tanto nella pratica clinica che nella
comunicazione».

[l progetto di ISA-All, che ha visto diverse iniziative, rivolte sia
ai clinici che ai pazienti, vede oggi la presentazione di uno spot
di grande impatto, realizzato con l'attore Massimo Lopez. Nei
mesi scorsi & stata inoltre realizzata una survey su 250 medici.
Uno su tre confessa di non avere a disposizione Pdta-protocolli-
linee guida per indirizzare i malati nei reparti di riabilitazione. Il
38% invece lavora in unita neurovascolari dove non viene
effettuata una presa in carico riabilitativa, prima della dimissione
del paziente. Sei medici su dieci ammettono di non sapere se
esistono normative regionali per la definizione di un percorso
riabilitativo. «Problemi organizzativi e strutturali rendono difficile
ottenere terapie in grado di migliorare sensibilmente la qualita
di vita - prosegue il prof. Danilo Toni, past president ISA-AIl -.
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Preoccupano anche i ritardi che si accumulano, visto che per il
64% degli specialisti trascorrono in media piu di sette giorni dal
momento del ricovero in fase acuta all’arrivo nel reparto di
riabilitazione. Quest’ultima & davvero una fase complessa della
malattia e contempla diversi possibili trattamenti: si puo agire
con lo stretching e il rinforzo muscolare oppure con il ricorso ad
altri interventi fisici. La gestione del dolore avviene attraverso
la somministrazione di analgesici specifici. Esistono anche delle
terapie farmacologiche contro la spasticita come i miorilassanti
ad azione periferica, tra cui spicca la tossina botulinica. Oggi
viene considerata la cura piu efficace contro la spasticita di tipo
focale. Ci permette di trattare solo i muscoli interessati dal
problema favorendo cosi il recupero delle attivita motorie.
Considerando tutte queste opzioni, e le problematiche inerenti,
a nostro avviso sono necessari dei percorsi prestabiliti a livello
regionale o nazionale. Solo cosi si potra gestire in maniera
uniforme la riabilitazione dei malati sull’intera Penisola».

Ogni anno in Italia 185mila persone vengono colpite da ictus.
Rappresenta la prima causa di disabilita e tra le prime tre di
morte, insieme alle malattie cardiache e al cancro. «I pil esposti
al rischio della patologia sono gli uomini sopra i 65 anni tra i
quali registriamo circa il 75% dei casi — interviene Paola Santalucia,
presidente Eletto di ISA-All -. Anche quando non é fatale, I'impatto
che determina e davvero notevole, sia per il singolo paziente
che per I'intero Sistema Sanitario Nazionale. Il numero di pazienti
e destinato a crescere nei prossimi anni insieme all'incremento
dell'eta media della popolazione del nostro Paese. Una
riabilitazione organizzata ed efficiente, in tutti e 21 i sistemi
sanitari regionali della Penisola, deve essere una priorita assoluta
da realizzare. Come Societa scientifica siamo pronti e disponibili
a dialogare con le istituzioni sanitarie nazionali e locali per trovare
soluzioni concrete e risolvere cosi le attuali problematiche».
L'impegno per un approccio comune a livello europeo é stato
ricordato da Francesca Romana Pezzella, segretario ISA-All e co-
chair Stroke Action Plan for Europe (SAP-E) di ESO | European
Stroke Organization. «Incontri come questi, in sedi istituzionali,
sono necessari anche per rilanciare il SAP-E Europe — dichiara —
che ha la finalita di limitare entro il 2030 I'impatto della malattia
a partire da prevenzione primaria, organizzazione della cura
dell'ictus acuto, prevenzione secondaria, riabilitazione, valutazione
dei risultati e vita dopo l'ictus. Le raccomandazioni contenute
nel documento consentirebbero di ridurre del 10% il numero di
nuovi casi I'anno. Per I'ltalia parliamo di 15mila pazienti in meno».

(fonte Sole 24 Ore - Sanita, Medicina e Ricerca 20.4.2022)



Con stili di vita sani
e controlli medici

e possibile evitare
fino al 50% di Ictus
e attacchi ischemici

Documento informativo per il cittadino sulla
prevenzione delle malattie cerebrovascolari lungo il corso
della vita

LA PREVENZIONE PRIMARIA: GLI STILI DI VITA

LE MALATTIE CEREBROVASCOLARI
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I1 Manifesto

della comunicazione non ostile

PER LO SPORT

Virtuale é reale

Sport é dare sempre il meglio di sé. Per questo sia in gara, sia nella vita e nel mondo
virtuale, sostengo i valori della correttezza, della condivisione e del rispetto.

Si & cio che si comunica
Da atleta, da tifoso o da commentatore, so che i miei discorsi dicono chi sono,
e quanto credo nello sport che amo. Faccio si che siano forti, leali, onesti e gentili.

Le parole danno forma al pensiero

Cerco sempre parole giuste. Governo l'adrenalina e 'emozione con il rigore del
mio pensiero. Controllo i toni perché lo spirito sportivo vinca anche nella sconfitta.

Prima di parlare bisogna ascoltare

Mi alleno ad ascoltare. Ascolto I'allenatore, I'arbitro, i compagni. Ascolto le lodi,
e ascolto le critiche. Ascolto il mio corpo. Ascoltando divento piti forte e migliore.

Le parole sono un ponte

Lo sport & un linguaggio che tutti capiscono e il messaggio dello sport é potente:
faccio si che sia positivo, pieno di speranza. Che ispiri le persone. Che le unisca.

Ictus, un libretto
interamente dedicato
alla terapia a domicilio

L'ictus € una malattia complessa, e prendersi cura di un una
persona sopravvissuta a un ictus € una vera sfida. Cio che
peggiora questa situazione & che ci sono pochissimi servizi di
riabilitazione disponibili offerti dalla comunita. Molte persone
non vengono nemmeno ricoverate in ospedale dopo un ictus
e quelle invece che lo sono vengono spesso dimesse entro 48
ore. Badanti e caregiver non sono adeguatamente formati e
supportati e devono affrontare la situazione nel miglior modo
possibile. | caregiver hanno difficolta a comunicare con la
persona e non sempre comprendono i problemi comportamen-
tali causati dall’ictus.

Sul sito www.alicetrieste.it & disponibile in formato digitale
“Terapia per ictus a domicilio”, un libretto esaustivo e molto
dettagliato su tutti i problemi che si possono presentare alle
persone che sono state colpite dall'ictus - e ai loro caregiver
- una volta rientrate a casa.

L'opuscolo e stato realizzato da Angels Initiative in collabo-
razione con Universiteit Stellenbosch University (Sudafrica),
supportato da Boeringer Ingelheim e gentilmente concesso,
attraverso il presidente di Alice Lombardia Franco Groppali,
a tutte le associazioni Alice a livello nazionale.

A breve sara disponibile in formato cartaceo presso la sede
operativa di Alice Fvg Trieste odv in via Valmaura, 59 presso
il Terzo Distretto Sanitario. Per eventuali informazioni contatta-
re il numero 333 8351443 o inviare una mail all'indirizzo
alicefvg.ts@libero.it.

#LoSportcheMiPiace

Le parole hanno conseguenze

Le mie parole hanno peso e valore: possono influire su molte persone rendendole
peggiori o migliori. Dunque, anche in piena emozione agonistica parlo con misura.

Condividere € una responsabilita

Sono responsabile dei contenuti che condivido. Esalto la sapienza tecnica,
la bellezza, I'armonia, le storie che rincuorano. Condanno il tifo cieco, cattivo e ostile.

Le idee si possono discutere.
Le persone si devono rispettare

Nello sport non esistono nemici, ma solo avversari: li rispetto perché, senza di loro,
non c gara. Rispetto regole, arbitri e giudici: sono i garanti della mia passione.

Gli insulti non sono argomenti

Ricordo che lo sport é fair play: gioco leale. L'agonismo é confronto positivo,
mentre l'insulto & debole, vigliacco, incivile. Aggredire é il contrario di competere.

10. Anche il silenzio comunica

Il silenzio vince: é concentrazione e autocontrollo. Evito le parole vuote e inutili.
Quelle violente non mi servono: so dimostrare la mia forza e il mio valore con i fatti.
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Con il Decreto del Presidente del Consiglio dei Ministri
06/11/2020 “Definizione dei criteri per il rilascio della Carta
Europea della disabilita in Italia” & stata introdotta nel nostro
ordinamento la “EU Disability Card”, un documento che
permette alle persone con disabilita di accedere a beni e
servizi, pubblici e privati, gratuitamente o a tariffe agevolate.
La Carta Europea della Disabilita puo essere richiesta tramite
procedura online sul sito Inps e ricevuta direttamente a casa.
La card contiene i seguenti dati:

Fotografia del titolare in formato fototessera;
Dati anagrafici del titolare;

L'indicazione di un eventuale accompagnatore qualora il
titolare ne abbia la necessita;

Un QR code dinamico che contiene solo le informazioni che
certificano I'esistenza di una condizione di disabilita e le cui
informazioni rimangono costantemente aggiornate;

La scritta “EU Disability Card” in Braille.

La Card non & un documento di identita, bensi una carta
valore che attesta il rilascio da parte delle Pubbliche
Amministrazioni competenti delle certificazioni relative alla
condizione di disabilita e che puo essere utilizzata:

negli uffici pubblici (in sostituzione di certificati,
documentazione, ecc.);

nei musei statali su tutto il territorio nazionale;

nei luoghi di cultura aderenti all’iniziativa.

Attualmente la Carta Europea della Disabilita viene
riconosciuta negli otto stati pilota del progetto: Belgio, Cipro,
Estonia, Finlandia, Italia, Malta, Romania e Slovenia, ma la
Commissione Europea proporra entro il 2023 il riconoscimento
della Card in tutti gli Stati membri.

Osku Timonen
riceve la sua
Eu Disability Card

Ecco chi puo richiedere la EU Disability Card

Invalidi civili maggiorenni con invalidita certificata pari o
maggiore del 67%;

Invalidi civili minorenni;
Cittadini con indennita di accompagnamento;

Cittadini con certificazione ai sensi della Legge 104/1992, Art.
3, comma 3;

Ciechi civili;
Sordi civili;
Invalidi ed inabili ai sensi della Legge 222/1984;

Invalidi sul lavoro con invalidita certificata pari o maggiore
del 35%;

Invalidi sul lavoro o con diritto all’assegno per I'assistenza
personale e continuativa o con menomazioni dell’integrita
psicofisica;

Inabili alle mansioni (ai sensi della Legge 379/1955, del DPR
73/92 e del DPR 171/2011) e inabili (ai sensi della Legge
274/1991, art.13 e Legge 335/1995, art. 2);

Cittadini titolari di Trattamenti di privilegio ordinari e di guerra.

Nel caso di furto o smarrimento della Card va presentata
denuncia alle autorita di polizia, nel caso di deterioramento
e possibile fare richiesta di una nuova card sulla pagina
dedicata di INPS.

Linda Rei




Associazione per la Lotta
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all’lctus Cersbrale

Cosa succede?

Mi accorgo di avere un ictus perché improvvisamente.,.

- nen muovo piv un braccio - mi accorgo di avere - non sento pit un braccio
o una gamba la bocea storta o una gamba

- faccio fatica a - NON riesco o - non vedo bene - ho un mal di testa
parlare capire cio che mi metda degli oggetti molto violento, mai
dicono provalo prima

DizegniAtilio Ortalani

- scegli un'olimeniazione sana,
povero di grossi e sole, ricco di
frutto e verdure

P
oy

- fo attivitg fisico in modo - fieni lo pressione orterioso - periodicamente fotti convrollare
cosfante softo controllo dal tuo medico di fiducia

- dimogrisci se il fuo peso e
eccessivo

- sequi i consigli del to medico
- prendi regolarmente i farmaci
che fi prescrive
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Associazione per la Lotta

al’lctus Cerebrale C'fare po ndodh?
E kuptoj ge kam iktus, sepse papritur...

nuk leviz me nje shoh gojen nuk e ngjej me krahun
krah ose nje kembe e shtrember ose kemben

nuk arrij nuk arrije te nuk shikoj mire kam nje dhimbje koke
te flas . kuptoj c'fare po | gjysmen e objekteve| shume te forte, ge nuk kan
me ndodh pasur asnje here me perpar

C'fare mund te bej per te parapritur iktusin?

. czi jidh ushgime te|3< —
obishme, me pa
mos e tepro " ndryre e pak krigera, dObgsohE.ne qﬁfte
me alkolin shume fruta e perime 56.J6 MRl peshe

T
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ndiq rregullat qe

mjeku te jep / merr

/

bej kontrolle te

. : rregullta tek .
presjonin e gjakut mjeku i familjes rregullisht
illacet ge te jep

bej gjimnastike ‘ mbaj nen kontroll

te rregullt
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Incidenti domestici, fare sempre
grande attenzione ai rischi elettrici

Il rischio elettrico (si parla di elettrocuzione) rappresentava
un tempo, purtroppo, una causa di infortunio domestico, e
non solo, piuttosto frequente (fino agli anni ‘70). Poi, a seguito
delle innovazioni tecnologiche (che comunque per fortuna
perdurano), per il fatto che gli impianti elettrici sono realizzati
in generale con componenti che garantiscono una certa
sicurezza, gli infortuni elettrici, per lo meno quelli gravi, sono
diminuiti. Cio non toglie che comunque comportamenti
sbagliati, improvvidi, disattenti, possono essere causa di
elettrocuzione appunto, ovvero folgorazione, con conseguenze
anche gravi per le persone, oltre che per le cose. Sulle cose
ne riparleremo in una prossima occasione: si tratta di danni
a macchine, attrezzature e soprattutto I'incendio.

Ma veniamo ai danni sulle persone. Prima considerazione
da fare: gli impianti elettrici, tutti gli impianti, non solo quelli
elettrici, realizzati “a regola d'arte”, sono - possiamo affermarlo
- intrinsecamente sicuri. Vediamo di seguito cosa significa.

Un impianto elettrico realizzato con il cosiddetto interruttore
“salvavita”, dotato di interruttori di potenza e con il
collegamento di messa a terra su tutte le prese (cosi & a regola
d’arte), in caso di contatto fortuito (cosiddetto contatto
indiretto) su componenti e attrezzature in “guasto elettrico”
dovrebbe garantire I'interruzione automatica in caso di
elettrocuzione/passaggio di corrente verso terra.

Questa puo avvenire attraverso il collegamento a terra (filo
elettrico con guaina giallo-verde) o attraverso la persona. In
ogni caso I'interruzione automatica SALVA la vita delle persone.
Pero attenzione: I'interruzione avviene solo con dispersione
verso terra. Infatti un contatto fortuito su parti elettriche

normalmente in tensione (vedi per esempio un filo elettrico
con isolamento deteriorato), senza dispersione a terra (per

esempio con isolamento verso terra che avviene con scarpe
con suola spessa o in gomma) il salvavita NON interviene. In
questo caso quindi il rischio esiste comunque, eccome. Per

questo non bisognerebbe mai mettere le mani su fili elettrici
non perfettamente isolati, prese e spine deteriorate ecc.

Banalmente una persona che tocca due contatti in tensione,
avendo scarpe con un buon isolamento verso terra, con le
mani potrebbe chiudere il circuito, permettendo il passaggio
di corrente attraverso il suo corpo senza che in questo caso
il salvavita intervenga.

Ecco perché, se si devono fare piccole manutenzioni su
parti elettriche (anche la sola sostituzione di una lampadina),
prima di tutto bisogna staccare I'interruttore salvavita. Cosi
facendo non permettiamo assolutamente il passaggio di
corrente.

Facciamo presente altresi che una delle macchine elettriche
piu pericolose a livello domestico & tipicamente la lavatrice,
per i seguenti motivi: ha un motore che assorbe parecchia
potenza, impiega acqua, ha la cassa (“carcassa”) di
contenimento metallica, che quindi conduce. In caso di guasto
(per esempio perdita d’acqua) la cassa potrebbe andare in
tensione e, se toccata inconsapevolmente, potrebbe provocare
il passaggio di corrente verso terra attraverso la persona, con
grave rischio. In questo caso la messa a terra proviene questa
eventualita. E in ogni caso comunque il salvavita interverrebbe
togliendo automaticamente la corrente.



A questo punto brevemente, elenchiamo alcuni obblighi
normativi e buone prassi di comportamento su impianti/parti
elettrici in tensione.

1) L'impianto DEVE avere il differenziale SALVAVITA. Questo
dovrebbe essere azionato periodicamente (anche una volta
al mese) per “ricordargli” un efficace funzionamento.

2) L'impianto dovrebbe avere il collegamento a terra,
autonomo o realizzato attraverso la terra condominiale. In
realta gli impianti domestici di qualche decina d’anni
potrebbero non avere la messa a terra. E’ giusto sapere che,
se si fara qualche lavoro sull'impianto, I'elettricista fara la
dichiarazione di conformita solo dopo aver realizzato la messa
a terra.

3) Qualsiasi intervento su parti elettriche deve essere fatto
sempre dopo aver tolto la tensione attraverso I'azionamento
del salvavita. E in ogni caso le operazioni vanno eseguite
sempre vedendo dove si interviene, mai alla cieca (per esempio
dentro un lampadario, magari su una scala; dietro un mobile
ecc.).

l.,.\.,',ﬁ
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Invecchiare in salute e in modo attivo, partecipando alla rete
comunitaria rappresenta una opportunita di sviluppo economico
e sociale per tutto il territorio. Nel 2014 la Regione Friuli Venezia
Giulia, tra le prime in Italia, ha approvato la legge regionale per
la promozione dell'invecchiamento attivo recentemente arricchita
con il tema del contrasto alla solitudine, che definisce le politiche
e le strategie dell'amministrazione regionale sul tema. Attraverso
i programmi operativi triennali e annuali, approvati dalla giunta
regionale, vengono individuate le azioni specifiche nei diversi
settori con l'obiettivo di sostenere l'invecchiamento attivo, favorire
la socialita tra le persone, promuovere 'arricchimento culturale
e la digitalizzazione. Incentivare il turismo locale, avviare
programmi di mobilita accessibile per tutti, in un'ottica di salute
in tutte le politiche.

Per rispondere alle richieste delle associazioni ed enti che hanno
partecipato alla scrittura del programma triennale, le sette Direzioni
regionali impegnate nella promozione dell'invecchiamento attivo,
hanno deciso di creare un portale sull'invecchiamento attivo per:
dare visibilita a tutto cio che la Regione gia realizza nell'ambito
dell'invecchiamento attivo; mettere in rete tutti i soggetti che
operano in questo ambito per condividere informazioni, buone
pratiche, opportunita di collaborazioni e dare maggior visibilita
a cio che fanno sul territorio regionale. Tra queste vi segnaliamo

4) Le spine vanno tolte dalla presa senza essere

tirate/strappate, ma sempre cercando di trattenere

la placca, affinché con il tempo non fuoriesca dal muro.

5) Leventuale uso di prese multiple € consentito se la presa
& marcata CE (o IMQ altro), ma non deve essere sovraccaricata
da troppe apparecchiature, che potrebbero provocare un
surriscaldamento dei conduttori (fili elettrici, prese e spine).

6) E giusto sapere che l'utilizzo di piccoli elettrodomestici,
quali per esempio asciugacapelli, rasoio ecc. sono realizzati
a doppio isolamento, hanno cioé un doppio involucro, uno
dentro I'altro, che garantisce la sicurezza contro il contatto
indiretto e che, tra l'altro, consente il non collegamento a
terra dell’apparecchio stesso.

Nel prossimo articolo parleremo del rischio incendio che
peraltro spesso & conseguenza di un guasto elettrico (vedi
cortocircuito).

Ing. Gianfranco Beltrame

i “gruppi di cammino”. Camminare & un modo semplice divertente
ed economico che permette di stare in salute o riprendere la
forma fisica. Fare attivita fisica in modo regolare contrasta diverse
malattie croniche (diabete, ipertensione..), riduce lo stress,
aumenta il benessere fisico e psichico, aiuta ad avere forza
muscolare e maggiore mobilita, favorisce il mantenimento del
peso forma migliora I'attenzione.

| “gruppi di cammino” sono un insieme di persone, di ogni eta,
che si ritrova due/tre volte a settimana per percorrere insieme
un percorso; il conduttore,0 “walking leader”, assieme al gruppo,
sceglie il percorso da fare, con diversa intensita lieve, moderata
o forte a seconda dei partecipanti. Chiunque puo partecipare alla
camminata, che dura circa 40/60 minuti,e puo essere preceduta
e/o seguita da esercizi di riscaldamento e per il miglioramento
dell’equilibrio. Fare una passeggiata accompagnati dai figli o nipoti
puO essere una occasione per stare assieme in natura e condividere
del tempo prezioso.

Sul portale vengono segnalate numerose altre attivita all'aperto
e al chiuso. Qui € possibile consultare anche I'elenco delle realta
e delle associazioni coinvolte.

Per conoscere tutte queste opportunita basta consultare il sito
https://invecchiamentoattivo.regione.fvg.it/it/



Giornata mondiale
senza tabacco,

fondamentale ridurne il consumo
per raggiungere tutti gli obiettivi
di sviluppo sostenibile

Lo scorso 31 maggio si € celebrata la Giornata mondiale senza tabacco,
iniziativa istituita dall'Organizzazione mondiale per la sanita (Oms)
per incoraggiare le persone ad astenersi per almeno 24 ore dal
consumo di tabacco, invitandole a smettere di fumare in via definitiva.
L'edizione 2022 ha voluto sensibilizzare in particolare sull'impatto
ambientale del tabacco, dalla coltivazione alla produzione, dalla
distribuzione ai rifiuti: ridurne il consumo & fondamentale per
raggiungere tutti gli obiettivi di sviluppo sostenibile e non soltanto
quelli direttamente collegati alla salute.

Seconda causa di morte nel mondo, principale causa di morte
evitabile; quasi 6 milioni le persone decedute a causa del fumo, pil
di 600mila non fumatrici ma esposte al fumo passivo. Questi i dati
allarmanti forniti dall'Oms: di questo passo, nel 2030 si raggiungera
facilmente il numero di 8 milioni di decessi causati da questa abitudine.
Cosi si legge nella nota diffusa da Alice Italia odv. "Il fumo, oltre all'eta,
e il maggiore fattore di rischio delle malattie cardio-cerebrovascolari,
dei tumori e delle malattie respiratorie - dichiara il prof. Danilo Toni,
direttore Unita Trattamento Neurovascolare Policlinico Umberto | di
Roma e presidente del Comitato tecnico-scientifico di Alice Italia odv
(Associazione per la lotta all'lctus cerebrale) - Le persone affette da
queste patologie hanno vita piu breve, sono frequentemente invalide
e hanno scarsa qualita di vita; chi sopravvive ad una malattia cardio-
cerebrovascolare é piu facile che vada incontro a disturbi della capacita
cognitiva (demenza) e a minore performance fisica (disabilita). Il
fumo ¢ il nemico principale delle arterie, cioé dei vasi che portano
il sangue ai tessuti: la nicotina viene assorbita dai polmoni, passa nel
sangue e ne riduce la circolazione, facendo aumentare la pressione
arteriosa e facilitando la formazione di coaguli. Questi ultimi, andando
in circolo, possono danneggiare cuore, cervello, reni e altri organi:
quando un trombo ostruisce improvvisamente una arteria cerebrale
si parla diictus".

"Nonostante i divieti nei locali pubblici e le campagne di informazione
per aumentare la conoscenza dei danni provocati dal fumo,- prosegue
la nota- che in parte hanno migliorato la situazione, ancora oggi in

Al Elmes
~ (Unsplash)

Italia, circa il 20% della popolazione adulta fuma abitualmente; questa
cattiva abitudine & aumentata purtroppo anche nei giovanissimi, nei
ragazzi e ancor piu nelle ragazze, che sviluppano una vera e propria
dipendenza dal fumo che puo associarsi ad altre condizioni ugualmente
pericolose. Le ragazze non sanno ad esempio che |'uso della pillola
anticoncezionale, associata al fumo, pud provocare eventi acuti
cardio-cerebrovascolari anche in eta giovane.

"Il fumo & I'unico fattore di rischio, comune a tante patologie, che
puo essere completamente abolito. E vero, l'ictus & un evento
improwviso, inatteso e traumatico - afferma Andrea Vianello,
presidente di Alice Italia odv,- ma tutti devono avere la consapevolezza
che fumare comporta un rischio due volte maggiore di esserne colpiti.
Chi fa consumo di tabacco, infatti, ha una probabilita doppia che si
verifichi un ictus ischemico e ben quattro volte superiore che si
verifichi un ictus emorragico, rispetto a chi non fuma. Per questo &
importante non fumare e aiutare le persone, in particolare i giovani
che non hanno mai fumato, a non incorrere in questo brutto vizio".

"E fondamentale che i cittadini siano sempre sensibilizzati su questa
tematica cosi importante - aggiunge il comunicato - per la propria
salute e sappiano che smettere di fumare o non cominciare affatto
riduce sia la mortalita totale sia la probabilita di essere colpiti da
ictus, cosi come da problemi respiratori e circolatori; non va neanche
trascurato che l'astensione dal tabacco migliora prestazione fisica ed
estetica. Per piu tempo si fuma e pil il rischio aumenta e sono
sufficienti anche poche o addirittura una sola sigaretta al giorno
perché il danno sia fatto. La buona notizia & che dopo 5 anni di
astensione completa il rischio cerebro-cardiovascolare € simile a
quello di chi non ha mai avuto questa cattiva abitudine: bastano
quindi un po' di buona volonta e determinazione per recuperare
salute e contemporaneamente rispettare |'ambiente, perché, oltre
all'inquinamento causato dai rifiuti del consumo (mozziconi, pacchetti,
devices ecc.), sono proprio il fumo di sigaretta e la coltivazione del
tabacco a contribuire all'inquinamento atmosferico".



Planeterranea,

la dieta del futuro

che vuole combattere
I’obesita dilagante

e le patologie croniche

E la dieta globale del futuro, I'alimentazione salva-salute che
chiunque, in tutto il mondo, potra fare sua e seguire con la certezza
di poter cosi prevenire in maniera efficace la maggior parte delle
patologie croniche come molti tumori, il diabete, le malattie
cardiovascolari. E stata appena proposta sulle pagine della
prestigiosa rivista 'Nature' dalla Cattedra Unesco di Educazione
alla Salute e allo Sviluppo Sostenibile dell'Universita Federico Il di
Napoli, unica in Europa a essere dedicata alla prevenzione dello
stato di salute della popolazione, agendo su fattori nutrizionali,
ambientali e culturali. Coordinata da Annamaria Colao, ordinario
di Endocrinologia e presidente della Societa italiana di
endocrinologia (Sie), assieme a uno staff di scienziati ricercatori
in ambito medico, agroalimentare e ingegneristico, che per questo
nuovo modello alimentare hanno coniato il termine 'dieta
pianeterranea’, a indicarne la portata globale e la validita ovunque
nel mondo. Cosi in una nota diffusa dall'Universita Federico Il di
Napoli. "Sana e sostenibile perché basata sulle proprieta nutrizionali
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della dieta mediterranea - si legge ancora - potra essere declinata
a livello locale utilizzando i cibi disponibili nelle diverse aree del
mondo, creando tante nuove piramidi alimentari 'locali":
dall'avocado e la papaia dell'America Latina alla manioca e il teff
in Africa centrale, dall'olio di canola e le noci pecan in Canada al
sesamo e la soia dell'Asia, fino alla noce di macadamia australiana,
in ogni angolo della Terra sara possibile rispettare i canoni della
dieta pianeterranea e restare in salute".

"Le abitudini alimentari scorrette sono una delle cause principali
dell'epidemia mondiale di obesita, anche infantile, e di malattie
metaboliche e cardiovascolari; la dieta mediterranea invece ha
comprovati benefici per la salute grazie a un notevole profilo
nutrizionale - spiega Annamaria Colao -. La dieta mediterranea per
esempio riduce del 30% il rischio di eventi cardiovascolari gravi
come infarti e ictus, diminuisce di oltre il 50% la probabilita di
tumore all'endometrio nelle donne, abbassa del 30% il pericolo di
ammalarsi di diabete".

L'ltalia e il primo paese in Europa per morti attribuibili
all'inquinamento atmosferico con circa 90mila decessi
prematuri all'anno. Lo afferma la Societa Italiana di Medicina
Ambientale (Sima), commentando la ricerca diffusa da Enea
secondo cui il rischio mortalita al 2050 risulta in aumento a
Roma e Milano, per effetto della concentrazione di inquinanti
nell'aria, come I'ozono e il PM10.

"Gli effetti diretti dell'inquinamento sulla salute umana
interessano diversi apparati ed organi - spiega il presidente
Sima, Alessandro Miani - le patologie dell'apparato
cardiovascolare rappresentano la prima causa di morte in
Italia (Eventi coronarici e Infarto Miocardico Acuto, 9.000
casi/anno - Ictus cerebrali, 12.000 casi/anno), seguiti dalle
patologie dell'apparato respiratorio (7.000 decessi
prematuri/anno). Gli effetti indiretti dell'inquinamento
portano fino al +14% di aumento di incidenza per tutti i tumori
nei siti inquinati (Mesoteliomi, 1.900 casi/anno da esposizione
ad amianto - Tumori testicolari, +36% d'incidenza nei siti
inquinati - Leucemie, +66% d'incidenza nei siti inquinati -
Linfomi, +50% d'incidenza nei siti inquinati - Sarcomi dei
tessuti molli, +62% d'incidenza nei siti inquinati - Tumori
polmonari, +29% d'incidenza nei siti inquinati - Tumori vescicali
o renali, +32% nei siti inquinati - Tumori della mammella,
+50% d'incidenza nei siti inquinati)".

"E imprescindibile e non pil rimandabile agire in fretta e
sinergicamente con I'Europa per ridurre drasticamente le
principali sorgenti emissive dell'inquinamento atmosferico
attraverso una transizione energetica rinnovabile che abbando-
ni quanto prima I'uso di combustibili fossili", conclude Miani
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Gentile lettore,

ai sensi dell’Art. 13 del Regolamento (UE) n. 679/2016
(G.D.P.R. — General Data Protection Regulation, “Protezione
delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati
personali”), norma che disciplina la tutela delle persone e
di altri soggetti rispetto al trattamento dei dati personali,
trattamento che dovra essere improntato ai principi di
correttezza, liceita e trasparenza e di tutela della sua
riservatezza e dei suoi diritti, in relazione ai dati personali
di cui A.L.l.Ce. “Associazione per la Lotta all’lctus Cerebrale”
Friuli Venezia Giulia - Trieste — odyv, & in possesso, La
informiamo di quanto segue:

Il trattamento é finalizzato unicamente per la realizzazione
delle finalita istituzionali promosse dall'associazione stessa
(tenuta libro soci, tenuta libro volontari, informative attivita
associative, invio periodico, ecc.) nei limiti delle disposizioni
statutarie previste e in conformita a quanto stabilito dal
Regolamento (UE) n. 679/2016.

a. Il trattamento é realizzato per mezzo delle operazioni o
complesso di operazioni indicate all'art. 12, comma 1 di
suddetto Regolamento.

b. Le operazioni possono essere svolte con o senza il
supporto di strumenti elettronici o comunque automatizzati.
c. Il trattamento é svolto dal titolare del trattamento.

Il conferimento di dati personali é strettamente necessario
ai fini dello svolgimento delle attivita di cui al punto 1.

INFORMATIVA Al SENSI DEL REGOLAMENTO (UE) n. 679 del 27.4.2016

L'eventuale rifiuto da parte dell'interessato di conferire dati
personali nel caso di cui al punto 3 comporta I'impossibilita
di adempiere alle attivita di cui al punto 1.

| dati personali saranno a conoscenza degli incaricati

del trattamento e possono essere comunicati per le finalita
di cui al punto 1 a quei soggetti cui la comunicazione

si riveli strettamente necessaria per il corretto adempimento
delle finalita indicate nel punto 1.

| dati personali non sono soggetti a diffusione.

Il CAPO Il - Sezioni 1, 2, 3 e 4 conferisce all'interessato
I'esercizio di specifici diritti, tra cui quello di ottenere

dal titolare la conferma dell'esistenza o meno di propri dati
personali e la loro messa a disposizione in forma intelligibile;
l'interessato ha diritto di avere conoscenza dell'origine dei
dati, delle finalita e delle modalita del trattamento, della
logica applicata al trattamento, degli estremi identificativi
del titolare e dei soggetti cui i dati possono essere comunic-
ati; l'interessato ha inoltre diritto di ottenere I'aggiornamen-
to, la rettificazione e l'integrazione dei dati, la cancellazione,
la trasformazione in forma anonima o il blocco dei dati
trattati in violazione della legge; l'interessato ha il diritto
di opporsi, per motivi legittimi, al trattamento dei dati.

Titolare del trattamento é A.L.I.Ce. “Associazione per la Lotta
all'lctus Cerebrale” Friuli Venezia Giulia — Trieste — odv con
sede in via Valmaura 59 — c/o lll Distretto Sanitario — Trieste.
Responsabile pro tempore del trattamento & Rosalba Molesi.

AGEVOLAZIONI E VANTAGGI FISCALI PER CHI SOSTIENE ALICE FVG TRIESTE ODV

Erogazioni liberali in denaro ad Alice Fvg Trieste odv
(organizzazione non lucrativa di utilita sociale) iscritta al
Registro regionale del volontariato al n. 299/2014 decreto
4907- 9/12/2014.

VERSAMENTI DA PARTE DI PRIVATI

Detrazione del 35% dell'imposta lorda, fino ad un importo
massimo dell’erogazione stessa di € 30.000,00 annui.

Art. 14 del D.L. N° 35 in vigore dal 17/03/2005 convertito nella
L. 14/05/2005 N. 80.

Deduzione dal reddito complessivo del soggetto erogatore
Ires ed Irpef nel limite del 10% del reddito complessivo
dichiarato senza limite massimo di contribuzione.

Ai fini della deducibilita e indispensabile che il versamento sia
eseguito per il tramite di istituti di credito, uffici postali, carte

di credito e prepagate, assegni bancari, circolari, ecc. per
garantire 'assoluta tracciabilita dell'operazione.

[l contributo non ¢ valido ai fini della deduzione o della
detrazione se eseguito in contanti.

VERSAMENTI DA PARTE DI IMPRESE
| contributi versati a titolo di erogazione liberale sono deducibili
per un importo non superiore al 10% del reddito dichiarato.

VERSAMENTI DA PARTE DI SOGGETTI IRES

E PERSONE FISICHE SOGGETTE ALL'IRPEF

Deduzione dal reddito d'impresa per un importo non superiore
a €30.000,00 (dell’erogazione stessa) oppure

al 10% del reddito dichiarato

oppure (art. 14 co. 1 del D.L. 35/205) deduzione dal reddito
complessivo del soggetto erogatore nel limite del 10%

del reddito complessivo dichiarato.

E necessario, ai fini probatori, conservare sempre la ricevuta
postale o bancaria della donazione effettuata.

Rupixen
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Coro degli afasici,
ciao caro Mario
dalla grande famiglia
di Alice Fvg Trieste odv

E con dispiacere che comunichiamo che & venuto a mancare il

signor Mario Salvi, socio di vecchia data e componente del Coro

degli afasici. Ringraziamo la vedova, Giorgia Frausin, per la generosa

erogazione liberale in memoria del marito a favore della nostra

Associazione e in sostegno alle attivita di Musicoterapia e del Coro.

Il presidente Dario Mosetti, 'organo di amministrazione, i soci ha gia visto realizzarsi due incontri canori seguiti da socializzazione

tutti, la musicoterapista Loredana Boito e i componenti del Coro  finalizzati alla partecipazione al convegno “L’Afasia vista dai

degli afasici porgono le piu sentite condoglianze alla famiglia. caregiver” in cui e stato presentato il libro “Vivere 'Afasia” edito
Ricordiamo inoltre che ¢ iniziata una collaborazione tra il Coro  da Aita - Fvg. Tale iniziativa € finalizzata alla creazione di un Coro

degli afasici di Alice Fvg Trieste odv ed il Coro degli afasici di Aita-  degli afasici a livello regionale.

Fvg (Associazione italiana afasici del Friuli Venezia Giulia aps), che

COME SOSTENERE ALICE

SCELTA DELLA DESTINAZIONE DEL CINQUE PER MILLE DELL'IRPEF CON IL CUD, IL MODELLO 730
E IL MODELLO UNICO (C.F. DEL BENEFICIARIO: 90090570327) SENZA ALCUN ONERE AGGIUNTIVO A VOSTRO CARICO;

LASCITI SOLIDALI TESTAMENTARI;
ELARGIZIONI LIBERALI PRESSO GLI SPORTELLI UNICREDIT BANCA CON APPOSITO MODULO;
ELARGIZIONI LIBERALI CON VERSAMENTO SUL C/C POSTALE 61640652 TRIESTE INTESTATO AD ALICE FVG — TRIESTE ODV;
ELARGIZIONI LIBERALI CON BONIFICO SUL C/C IBAN IT04 O 030 6902 2331 0000 0016 556.

E il momento di ringraziare i tanti amici di Alice Fvg Trieste

e Asugi ¢ Distretti sanitarin. 3 e 4 e Csv Fvg e Csv Trieste ¢ Alice Italia odv ® Assessorato regionale al Volontariato della
Regione Autonoma Friuli Venezia Giulia ® Usci Fvg e Usci Trieste ® Movi Fvg ¢ Assessore comunale alle Politiche sociali
Carlo Grilli e« Alma Biscaro ¢ Edgar H. Greenham & Co. SRL ¢ B.B. Arti Grafiche ¢ Orjana Haxhiymeri ¢ Gas Communication
& Partners - Mara Cochetti ® Avi odv ¢ Loredana Boito ¢ Fabio Chiodo Grandi e Linda Rei ¢ Lorella Zani ¢ Alice Valle
d’Aosta ¢ Alice Milano ¢ Franco Groppali ® Nadia Koscica ¢ Roberto Toffolutti ¢ Paolo Manganotti ¢ Maria Pia Baldini
e Gianfranco Beltrame ¢ Linda Pan ¢ Michela Castagna e Giuliano Pagliari ® Enrico Rachelli ¢ Chiara Carpani ¢ Giustina
Carta * Cinzia Fontanot e Irene Fioretti ® Tutti i componenti del Coro degli Afasici ® Tutti coloro che ci hanno sostenuto
con elargizioni ® Tutte le persone che hanno destinato il 5x1000 ad Alice Trieste esprimendo la loro preferenza sui
relativi modelli della dichiarazione dei redditi ¢ | nostri collaboratori esterni impegnati nei progetti ¢ | soci che hanno
rinnovato la quota 2022 e i nuovi associati ® Volontari, amici e accompagnatori ¢ e...chi abbiamo colpevolmente
dimenticato.

L'erogazione di tutti i nostri servizi é a titolo gratuito.

A questo numero hanno collaborato: Linda Rei, Roberto Toffolutti, Vincenzo Cerceo, Dario Mosetti, Gianfranco Beltrame,
Claudio Sibelia.

ALICE INFORMA - N°2 (giugno 2022 - anno 16) ALICE

Periodico di informazione finalizzato alla lotta all’ictus ASSOCIAZIONE PER LA LOTTA ALLICTUS CEREBRALE
cerebrale, edito dall’Associazione Alice Fvg Trieste odv FRIULI VENEZIA GIULIA - TRIESTE ODV

¢ Reg. Tribunale di Trieste del 19.03.2007 nr. 1154 -

nr. 172/2018/V.G. - Registro informatico. Spedizione in Iscritta alla sezione Organizzazioni di Volontariato
abbonamento postale D.L. 353/2003 (conv. in L. 27/02/2004 del RUNTS con numero di Repertorio 32954

n. 46) art. 1, comma 2 e 3, CNS TS. Tassa pagata Trieste Cpo e pertanto & un Ente del Terzo Settore

¢ Direttore responsabile: Roberto Toffolutti

e Redattore: Dario Mosetti ® Comitato Tecnico Scientifico:
Fabio Chiodo Grandi e Nadia Koscica ¢ Sede legale: Campo
San Giacomo, 15 - 34144 Trieste - cell. 3338351443

e Realizzazione: SP Media ® Stampa: Pixartprinting via 1°
maggio, 8 Quarto d’Altino (Ve) ¢ distribuzione gratuita

ai sensi del Digs 1172017

www.alicetrieste.it
alicefvg.ts@libero.it
www.facebook-com/Ictus FVG

* La tiratura di questo numero ¢ stata di 1000 copie www.facebook.com/CoroAfasiciTrieste
e Stampato grazie al contributo di Asugi ® E consentita e

auspicabile la riproduzione, divulgazione totale o parziale e Campo San Giacomo, 15 - 34144 Trieste
I'utilizzazione dei testi ivi riportati purché venga citata la

fonte ¢ Chi non vuole piu ricevere la rivista, puo darne info: giovedi dalle 15 alle 18

comunicazione via mail all’indirizzo alicefvg.ts@libero.it. cell. 3338351443
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